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NAZLI PiSKiN ile FERMANTE iSLER
Kefir Atolyesi

7

6 MAYIS
11.00-13.00

Kadikdy, istanbul Tel: 216-541 0026

Katilimci Sayisi: 10 kisi
Katilm Bedeli: 120 TL

Kayit icin hesap numarasi:

Finansbank - IBAN TR2800 1110 0000 0000 1639 5817
"ADINIZ SOYADINIZ-KEFIR" agiklamasi ile édeme yapiniz
Dekontu
info@istanbulgastronomi.com adresine
ADINIZ SOYADINIZ ve CEP TELEFONUNUZ
ile birlikte e-mail olarak géndererek
kaydinizi kesinlestirebilirsiniz

S

Fenerbahce Mah. Fener Kalamis Caddesi, Kalamis Apt. 54/3 B Blok,

\)

Saglikli beslenmeye ilgiyle birlikte bagirsak sagliginda cok énemli yeri olan dogal
fermante yiyecek ve iceceklere olan ilgi giderek artiyor. Kadim bilgilerden olan
fermantasyon, bir gida maddesinin bazi bilesenlerinin insan bedenine faydali
mikroorganizmalar etkisiyle kendiliginden ya da uygun ortam saglanarak donisime
ugramasidir. Sifasiyla ve besleyici glciyle bilinen en temel dogal fFermante sit
Grinlerinden olan kefiri siz de kendiniz yapabilirsiniz. Uygulamali olarak
gerceklestirilecek Kefir Atdlyesi, fermante yiyecek ve icecek ¢esitlerine dair
dizenlenecek “fermante isler” atélye serisinin ilkidir.

Bu atolyede neler anlatilacak?

« Fermantasyon nedir?

* Geleneksel mutfagimizda fermante gidalarin yeri nedir?

* Fermante sit Grinleri nelerdir?

« Kefir nedir? Kefirin faydalari nelerdir?

* Evde kefir nasil yapilir, nelere dikkat etmek gerekir?

« Kefir alti suyu nedir? Sizme kefir nedir? Bunlar nasil elde edilir, nerelerde
kullanilir?

» Kefir, kefir alti suyu ve sizme kefiri beslenmemize nasil daha ¢ok dahil edebiliriz?

Bu atdlyede birlikte neler yapilacak?

* Sade ve meyveli olmak Gzere iki ¢cesit kefir tadimi yapilacak.

* Dagitilacak kefir mayasiyla hep birlikte uygulamali olarak kefir yapilacak.
Katilimcilar, kendi mayaladiklari kefirlerini olgunlasmak zere atdlye sonunda
evlerine gotirebilirler.
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Nazli Piskin Hakkinda:

Yemek kiltlrd arastirmacisi, yemek yazari,
cevirmen. Antalya Anadolu Lisesi'nden sonra
Bogazici Universitesi Mitercim Terciimanlik
Bolimi'nden mezun oldu. Cevirmenlik hayatinda
O0zellikle yiyeceklerin tarih i¢indeki
yolculuklarina odaklandiktan sonra istanbul
Universitesi Akdeniz Diinyasi Arastirmalari Bilim
Dali'nda tarih yiksek lisans derecesi aldi.
Akdeniz havzasinda tarih boyunca kurulmus
uygarliklarin yeme-icme kiltirinde sireklilik ve
degisimler baglamindaki arastirma yazilari ve
cevirileri 2000 yilindan beri ¢esitli dergilerde
yayinlanmaktadir. Farkli yayinevleri tarafindan
yayinlanmis kitap gevirileri, uluslararasi

Gourmand o6dulli yemek kaltdrd kitaplari
editorlikleri bulunan Nazli Piskin, yemek tarihi
konulu seminerler ve atdlye calismalari da
dizenleyerek bilgilerini uygulamali olarak
paylasmaktadir.

instagram.com/nazlipiskin
www.incekiler.com
facebook.com/incekiler

Adres:

Fenerbah¢e Mah. Fener Kalamis Caddesi,
Kalamis Apt. 54/3 B Blok, Kadik®dy, istanbul
Tel: 216-541 0026
info@istanbulgastronomi.com
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Atolyelere Katilim Sartlari:

1) Atolyelerimize 18 yasindan kigikler alinmamaktadir. Cocuklara 6zel atolyeler
ebeveynleri esliginde gerceklesmektedir.

2) istanbul Gastronomi tarih ve icerik degisikligi yapma hakkina sahiptir.

3) Katilimin gerceklesebilmesi icin katilim bedelinin tamaminin verilen hesap
numarasina yatirilmasi, dekontun ACIKLAMA, AD SOYAD ve TELEFON NUMARASI ile
birlikte info@istanbulgastronomi.com e-mail olarak gonderilmesi gerekmektedir.

4)Atdlyelerde katilim sayisi sinirlidir. Odeme yapan kisiler kesin listeye alinacaktir.

5)Katilim iptali durumunda bilgi vermek suretiyle katilim hakkr bir baska kisiye
devredilebilir. Devredilmeyen haklarin telafisi yapilamamaktadir.

Adres:

Fenerbah¢e Mah. Fener Kalamis Caddesi,
Kalamis Apt. 54/3 B Blok, Kadik®dy, istanbul
Tel: 216-541 0026
info@istanbulgastronomi.com



